


I region Øresund 3.-4. oktober
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Weekenden byder på spændende, sjove, udfordrende og hyggelige timer med en masse seje seniorer fra resten af landet.
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Vi vil ikke afsløre programmet her, men der vil være noget for både hænder, fødder, og hjerne. Weekenden vil foregå udendørs, men vi overnatter i en hytte.
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Medbring gode gåsko og tøj så du kan være ude i 24 timer uden at fryse. Det kan blive koldt om natten så måske skal du have halstørklæde og vanter med. 

Medbring desuden:

Sovepose, liggeunderlag, regntøj, vandtætte sko, sangbog, tandbørste og en lommelygte

Mødested: Under Uret på København H lørdag d. 3. oktober kl. 10.00

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Mange hilsener Ditte, Ella, Wachs, Sara, Ditte og Smil (
Prisen for weekenden er kr. 175.





Din tilmelding er først gældende når pengene er indbetalt på region Øresunds konto: Reg.nr. 4065 Kontonr. 4065 283379


Husk at skrive navn, gruppe, samt ”senior” på indbetalingen.





For at deltage i dette arrangement SKAL man være fyldt 13 år.





SU senest d. 20. september til Smil på mail: � HYPERLINK "mailto:smil113@gmail.com" ��smil113@gmail.com� eller pr. sms på tlf. 61 70 68 00, med navn, gruppe, alder og evt. særlige hensyn, så som allergi og lign. 





Seniordøgnet slutter ved Vestamager metrostation søndag d. 4. oktober kl. 14. (Det tager 14 min med metroen til Nørreport st.)









