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Region Øresund

Førstehjælpskursus i netværket for patruljeledere
Tidspunkt:  5. og 6. april 2008
Sted: Flintholms hytte i Albertslund, Gl. Landevej 18, 2620 Albertslund 

Program:

Lørdag den 5. april 2008 

Kl. 08:30

Velkomst og morgenbrød

Kl. 09:00

Førstehjælp

Kl. 12:00

Frokost

Kl. 13:00

Førstehjælp incl. eftermiddags pause

Kl. 16:30

”Fri leg”

Kl. 18:00

Aftensmad

Kl. 19:30

Løb

Kl. 21:00

Biograf

Kl. 23:00

”Hjemlig hygge”

Søndag den 6. april 2008

Kl. 08:00

Morgenmad

Kl. 09:00

Førstehjælp

Kl. 12:00 

Frokost

Kl. 13:00

Førstehjælp incl. eftermiddagspause

Kl. 16:15 

Oprydning og afslutning

Kl. ca. 17

Farvel og tak

Transport:

Lørdag

1) Bus 143 fra Glostrup st. mod Ballerup st. afg. Kl. 08:12
Ank. Gl. landevej kl. 08:22.

Søndag

1) Bus 143 fra gl. Landevej mod Glostrup st. afg. Kl. 17:15

Ank. Glostrup st. kl. 17:25.

2) Bus 149 fra gl. Landevej mod Albertslund st. afg. Kl. 17:02

Ank. Albertslund st. kl. 17:13.

Tilmelding:
Til Cecilie, - tilmeldingsfrist tirsdag den 25. marts 2008.

Pris: 275,00 kr. Beløbet skal indsættes på regionen konto:
Reg. nr. 4065 konto nr. 283379
Mad:

Lørdag morgen:
Boller, te og kaffe

Frokost lørdag 

og søndag:
Alm sund frokost

Aftensmad lørdag:
Noget sundt der smager godt!

”Natmad”:

Varm kakao, flødeskum, boller, vanilieis

Morgenmad søndag:
Cornflakes, Havregryn, Rosiner, te + kaffe, mælk og sukker

Mellemåltider:
Frugt og gulerødder

Eftermiddags-XX:
???

Madmor:
Malene fra Ishøj med medhjælp fra deltagerne til forberedelse og opvask.


Søger for indkøb, frokost og aftensmad.


Deltagerne står selv for mellemmåltider, ”natmad” og morgenmad søndag


Opgavefordeling:
	Cecilie
	Wachs
	Charlotte

	1) Indbydelse – udsendes i uge 7
2) Deltagerliste
	1) Opgaver til løb
2) Aftale med førstehjælpsfolk

3) Nøjagtig adresse til hytten
	1) 3 ruter til løbet
2) Sodavand i hytten

3) Ring Malene om at lave mad

4) Bestille biobilletter


Evt opsamling på rl-møde den 3. marts.

CRH 15/02/2008
